
 

 

 

 

 

 

 
 RECURSO PARA EL 

EMPLEO 
Orientación y empleo: 
PROYECTO HOMBRE  

PERSONAS CON PROBLEMAS 
DE ACCIÓN 

Beneficiario 

 

Todas aquellas personas que se encuentren en las siguientes situaciones:  

-Personas con problemas de adicción, ya sea sustancias o juego patológico.  

Características del recurso 

Proyecto Hombre Murcia nace el año 1995 como una respuesta a las adicciones en la Región de 

Murcia. Ese año comienza su andadura con un programa de tratamiento, dirigido a los problemas 

de adicción que había en aquella época. 

En los años que llevan trabajando han ido ampliando su oferta de programas, para poder ir 

respondiendo a las diferentes demandas que la sociedad ha ido realizando. Ahora ofrecen s seis 

programas de tratamiento, tres programas de prevención, y un programa de apoyo a familias, con 

lo que dan respuesta a diferentes perfiles de personas que precisan de su ayuda. 

 

Programas de tratamiento:  

 

-Programa base. Dirigido a personas con una grave desestructuración personal, social, familiar y 

laboral debido a los problemas de adicción.  

-Programa nocturno. Programa de tratamiento ambulatorio que permite continuar trabajando y está 

dirigido a personas que pese a la adicción han mantenido una adecuada estructura familiar, social 

y laboral.  

-Programa de jóvenes. Dirigido a jóvenes menores de 21 años que han comenzado el consumo de 

sustancias. 

-Programa de ludopatía. Para personas que han desarrollado un problema de juego patológico.  

-Programa de mujer. Ofrece un apoyo específico a las mujeres que tienen un problema de adicción, 

asistiéndoles con grupos específicos.  

-Programa de tabaco. Dirigido a personas que quieren abandonar el consumo de tabaco.   

 

Programas de prevención:  

 

-Programa A tiempo! Dirigido a familias con hijos adolescentes con conductas problemáticas, en el 

que facilitan recursos y estrategias para incrementar los factores de protección frente al consumo 

problemático de drogas y otras situaciones de riesgo.  

-Programa rompecabezas. Dirigido a profesorado y jóvenes de entre 16 y 21 años, que en su 

mayoría han fracasado en el ámbito escolar o bien no se han integrado en la educación reglada, y 

que el propio sistema educativa deriva a otras alternativas como formación profesional ocupacional/ 

pre laboral, etc.  

-Prevención laboral. La fundación está presente en las empresas llevando a cabo diferentes 

acciones de sensibilización en comportamientos adictivos, con el objetivo de acompañar a las 

diferentes empresas en la optimización de recursos humanos.   

 



-Programas de inserción laboral.  

 

En la asociación, el empleo es un factor clave con el que trabajan para la inserción sociolaboral de 

personas que han superado la adicción. Su metodología es integral, atienden a las personas desde 

todas sus dimensiones, como las emocionales, de salud, familiares, sociales y formativo- laborales. 

Han desarrollado un proyecto para la Integración laboral:  

 

• Proyecto de Integración Sociolaboral para personas con problemas de Adcciones (INSOLA). 

Financiado por el Fondo Social Europeo, se dirige a varios perfiles de personas con 

problemas de adicción:  

-Personas usuarias con trabajos precarios, parados de larga duración y perfiles de consumo 

más complicados.  

-Personas empleadas, que como consecuencia del consumo, están poniendo el riesgo su 

empleo.  

-Personas inactivas susceptibles de insertarse laboralmente a medio-largo plazo.  

 

El proyecto contempla las siguientes fases:  

-Orientación laboral, basada en una evaluación diagnóstica para el diseño de procesos de 

inserción sociolaboral y motivación hacia el camibo e integración.  

-Orientación de formación, enfocada en una capacitación comptencial y desarrollo de 

habilidades para la vida social y laboral.  

-Orientación especializada en formación, centrada en una capacitación competencial y 

desarrollo de habilidades para la vida social y laboral.  

Plazo y modo de solicitud 

Se puede solicitar en cualquier momento a lo largo del año. 

Para tramitar la solicitud se debe rellenar el formulario de consulta aquí y se pondrán en contacto 

contigo a la mayor brevedad. 

Duración 

La duración dependerá del compromiso y disponibilidad de la persona solicitante. 

Información relacionada 
Página web Proyecto Hombre Murcia. 

Voluntariado Proyecto Hombre Murcia.   

Hazte socio de la fundación.  

Otra información de interés. 

En Murcia,  

C/ San Martín de Porres nº7 30001 Murcia. 

Tel. 968 280 034  

 

En Caravaca  

C/Diego Cortés, 9, 30400 Caravaca de la Cruz, Murcia. 

Tel. 630 075 091  

 

Comunidad terapéutica. 

Carril los leñadores, 8, 30120 El Palmar 

Referencias. 

Elaboración propia a partir de información de Proyecto Hombre Murcia disponible en el siguiente enlace: 

http://www.proyectohombremurcia.es/ Fecha de consulta: 29/07/2020.  
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